
- Gymnastik
- Svømning
- Gang / løb
- E-sport
- Håndbold
- Taekwondo
- Badminton / Squash
- Kajak / SUP boards
- Ponyridning
- Skydning
- Disk Golf
- Padeltennis 
- Floorball
- Krocket
 

- Gratis entré til 
svømmehal og fitness
- Aqua fitness
- Saunagus
- Spinning
- Udendørs Yoga
- Cross Gym
- Kortspil og rafling 
- Ringo 
- Skatebording/rulleskøjtning 
på multibanen. 
(Medbring selv board og 
skøjter)



Fællesspisning

     i hallen kl. 18.00

Borgerforeningen

Arrangør
i Form & Fritid


Gratis kaffe og
kage kan nydes i

løbet af dagen





"Det søde"

      Tilmelding 
    + betaling til         

fællesspisning 

www.formogfritid.dk

Tak for i dag!
Arrangementet
slutter kl. 21.00  

 
- Martin Dale spiller 
   19:00 - 21:00
 

senest fredag d. 11. august 



Aktiviteter fra 
kl. 14.00 - 18.00 

Indendørs / udendørs 
v/lokale foreninger  og klubber:

Buffet fra Slagteren

Form & Fritid
tilbyder 

SJOV FAMILIEDAG

Live Musik

Lørdag d. 19. august 2023 kl. 14.00 - 21.00 

Kom og prøv til 

til fællesspisning 
skal købes i

caféenHUSK
tilmelding

Drikkevarer

Program
med tider for aktiviteter

og lokalefordeling
kommer senere. 

Hold øje på 
Form & Fritid´s 
Facebookside  

KOM 
OG 

PRØV!

Pris: Kr. 50,- pr. person

Mobilepay 430775
Ved spørgsmål kontakt

 Borgerforeningen på 21791204

(Børn under 3 år spiser gratis)

Gratis

Gratis
Gratis


