JOV FAMILIEDAG

Lordag d. 19. august 2023 kl. 14.00 - 21.00

v & i

Program

med tider for aktiviteter
og lokalefordeling

kommer senere.
Hold gje pa

Form & Fritid “s

Facebookside

"Det sgde" U
Arranggr Gratis kaffe og
kage kan nydes i
lgbet af dagen

Borgerforeningen

Form & Fritid

tilbyder Aktiviteter fra
- Gratis entré til kl. 14-00 = 18.00
svgmmehal og fitness Indendgrs / udendgrs Live Musik

- Aqua fitness
- Saunagus

v/lokale foreninger og klubber:

dna - Gymnastik - Martin Dale spiller
- Spinning - Svgmning 19:00 - 21:00
- Udendgrs Yoga _Gang/lgb
- Cross Gym _ E-sport
- Kortspil og rafling _ Handbold o o
- Ringo Tackwondo Tllmeldlng
_ ?katelpck))rdmg/rullesk(ajtmng - Badminton / Squash + betaling til
1) RIISE I - Kajak / SUP boards e e
(Me.dbrmg selv board og - Ponyridning f&"essp|sn|ng
skgjter) - Skydning
_ Disk Golf senest fredag d. 11. august
Faellesspisning ' Elaof)erg:ﬁm's Mobilepay 430775
i hallen kl. 18.00 - krocket e
. orgerforeningen pa 21791204
0000 ceo00 000 0000 Drikkevarer
Pris: Kr. 50,- pr. person til faellesspisning
(Bgrn under 3 ar spiser gratis) HUSK skal kebes i Tak for i dag!
® 0000000000 000 imelding caféen Arrangementet
Buffet fra Slagteren slutter kl. 21.00

www.formogfritid.dk



