CIRK G

NO
REST

1S WORTH o~

ANYTHING Puls & st,yrke
S

EXCEPT THE
REST THAT IS EARNED.

Kom og vaer med til vores hold i hallen

TORSDAG KL. 18.30-19.30
Vi tilbyder:
e Hgj intensiv intervaltraening

e Udholdenhed

e Styrketraening

e Konditionstraening

e For bade mand og kvinder

e Bedre kropsholdning
Instruktgrer pa holdet: Kirsten Jelstrup

Holdet kan benyttes af medlemmer af fitness med holdmedlemskab samt af

medlemmer af NNGU gymnastik (kontingent opkraeves for 10 gange).
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