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Holdaktiviteter

2. september 2019 - 31. marts 2020

<

FITNESS

FORM & FRITID
NORRE NEBEL

06:45 - 08:15 Morgensvgmning Svgmmehal Livredder: Morten Nielsen
09:30 - 10:15 | Hygge spinning/nybegyndere Spinning lokale | Tove Kragh
09:30—-10:30 | Aldretrening i motionscenter Motionscenter Betina Christensen
09:30 - 10:30 | Seniormotion Hallen Ase Andersen
10:30-11:15 | Hygge & feellesskab Café
Rundstykke og en kop kaffe kr. 20,-
11:15-12:15 | SMART training Mgdelokale Betina Christensen
(Fast hold: Uge 37 — 49)
17:15-18:15 | Spinning Spinning lokale | Mette Pekruhn
Jens Thorup
18:30-19:30 | Spinning (start uge 43) Spinning lokale Linda Stage
18:30-20:00 | Motionsboksning Mgdelokale Lars Winkler
09:45-11:00 | Hatha Yoga Mgdelokale Betina Christensen
17:00 — 18:00 | Spinning (start uge 43) Spinning lokale Ase Andersen
18:30-19:30 | Ga- og lgbemotion Udendgrs + Birgitte Cramon
For alle niveauer mgdelokale Hanne Winkler
Gitte Tronge
09:00 — 10:00 | Motion under aben himmel Udendgrs Ase Andersen
(Uge 36 —48)
09:30-10:15 | Spinning Spinning lokale Peter Nothlev
10:30-11:30 | Motionssvgmning Svgmmehal Diverse Livreddere
10:45-11:30 | Vandgymnastik i begge bassiner Betina Christensen m. fl.
11:30—-12:00 | Saunagus (start uge 43) Sauna Elmer Skovgaard
17:15-18:15 | Spinning Spinning lokale | Susanne Dige
Winnie Madsen
06:45—-08:15 | Morgensvgmning Svgmmehal Livredder: Morten Nielsen
17:00 - 18:00 | Hotyoga Wellness sauna | Hanne Winkler
1. torsdag i maneden
18:00 - 19:00 | Aqua fitness — vandgymnastik Svgmmehal Heidi Sgrensen
Sabina P. Bruun
18:15-19:15 | Spinning (start uge 43) Spinning lokale | Diverse instruktgrer
18:30 - 19:30 | Cirkeltraening — puls & styrke Hallen Kirsten Jelstrup
19:30 - 20:45 | Hatha Yoga (start uge 41) Mgdelokale Betina Christensen
+ 1. torsdag i maneden
09:00 — 09:45 | Ekstra spinning tilbydes jeevnligt Spinning lokale Peter Nothlev
Hold gje med halbooking
10:00 - 10:30 | Relax vandgym. i varmt bassin Svgmmehal Inger Pedersen
10:20-11:00 | Motionssvgmning i stort bassin Anni Vad
Peter Nothlev
10:30 - 11:00 | Mindfullness saunagus 60 grader Wellness sauna | Elmer Skovgaard

(start uge 43)

Ret til 2endringer forbeholdes. | skoleferier vil der vaere andringer — hold gje med hjemmeside/halbooking og vores Facebookside
Form & Fritid Norre Nebe/l
Afmelding til hold senest 3 timer far holdstart.

Svemning: Der er fgrst adgang til bassinerne, nar livredder er tilstede.




